บอกเล่าเก้าสิบ
คำว่างานวิจัยกับชาวบ้านนั้นดูเหมือนเป็นเรื่องที่ไกลตัว และเป็นอะไรที่ดูเหมือนราวฟ้ากับดิน สิ้นหวังเมื่อเจอเงื่อนไขทางวิชาการมากมาย บางครั้งก็อดที่จะถอดใจไม่ได้ ถอยหลังมาหลายก้าวเหมือนกัน แต่ก็ไม่มีอะไรเกินกว่าที่ชาวบ้านจะทำได้ ในเมื่อทุกคนสามารถทำได้ ชาวบ้านอย่างเราก็สามารถทำได้เหมือนกัน ประเด็นที่เกิดขึ้นและคำถามที่ตามมาอีกมากมายวิ่งแล่นอยู่ในสมองน้อย ๆ อยู่ตลอดเวลาเมื่อเจอกับคำว่า “งานวิจัย” และมีคำถามในหลาย ๆ คนว่า



“เราจะทำได้ไหมหนอ”
บนเส้นทางสายฝุ่นสีแดง สองข้างทางเป็นทุ่งนากว้างใหญ่ นึกจินตนาการไปเปรียบเสมือนสนามฟุตบอลในฝัน ท้องนาเขียวขจีรอวันเติบโตเป็นต้นข้าวออกรวง รอวันเก็บเกี่ยว หล่อเลี้ยงผู้คนในชุมชน ถึงแม้หลายคนเรียกว่าต้นข้าว แต่หน้าที่และบทบาทของต้นข้าวนั้นสำคัญยิ่งนัก ในบางครั้งก็อดนึกถึงตัวเรากับต้นข้าวไม่ได้ ก็ไม่แตกต่างอะไรที่จะต้องทำหน้าที่ชาวบ้านให้ดี และนี่เองที่เป็นจุดเริ่มต้นของนักวิจัยชาวบ้านที่ต้องการสืบค้นตนเองให้ได้ความหมายและหน้าที่ของคำว่า “ชาวบ้านกับงานวิจัย” ที่พบว่าเมื่อเราทำงานอย่างโดดเดี่ยวเพียงลำพัง เราก็ได้งานเท่าที่มีอยู่ หากรวมตัวกันแล้วก็ได้งานในปริมาณที่มากและมีคุณภาพ ก็เหมือนต้นข้าวต้นเดียวผลผลิตที่ได้ก็เพียงหนึ่งกำมือ แต่เมื่อรวมกันแล้วสามารถสร้างหมู่บ้าน สร้างประเทศได้
การเริ่มคิดและทบทวนปัญหาที่เกิดขึ้นในกลุ่มนักวิจัยชาวบ้านเริ่มขึ้นอย่างจริงจัง หลังจากที่เราค้นพบตนเองจากภาวะของการเมาหมัดจากนักวิจัยรุ่นพี่ พี่เลี้ยงศูนย์ประสานงานในประเด็นคำถามต่าง ๆ มากมาย และเริ่มที่จะจับจุดและหาจุดยืนของตนเองและทีมงานได้ หลังจากที่หลงทางวกวนอยู่ตั้งนาน ทำให้คำว่า “ชาวบ้านกับงานวิจัย” นั้นดูเหมือนมีความหมายและมีคุณค่าต่อชุมชนและที่สำคัญเป็นสิ่งที่มีคุณประโยชน์ต่อประเทศชาติได้ เป็นสิ่งที่ชาวบ้านสามารถทำได้ สร้างกระบวนการเรียนรู้ แก้ปัญหาร่วมกันได้ ขอเพียงแต่เปิดใจ ยอมรับในเรื่องราวที่เกิดขึ้น และแก้ไขสิ่งต่าง ๆ เหล่านั้นด้วยคำว่า “วิจัย” 
หนังสือเล่มนี้ถือว่าเป็นเม็ดข้าวเม็ดหนึ่งที่เกิดจากผลผลิตของต้นข้าวต้นหนึ่งของชุมชนบ้านไหล่หิน อำเภอเกาะคา จังหวัดลำปาง ที่จะบอกกล่าวถึงท่านผู้อ่านได้รับทราบและรู้ถึงรสชาติของเม็ดข้าวเม็ดหนึ่งและเพื่อที่จะให้ได้เรียนรู้ในในประโยชน์ของเม็ดข้าวเม็ดนี้ เพื่อนำไปสู่การปลูกต้นข้าวหรือนำไปสู่ขั้นตอนและกระบวนการงานวิจัยในชุมชนที่สามารถสะท้อนและบ่งบอกถึงเป้าหมายและโอกาสที่เกิดขึ้นในทีมวิจัยโดยพร้อมที่เรียนรู้ด้วยกัน ดั่งคำสอนของคนเฒ่าคนแก่ในชุมชนที่ว่า “เสียมบ่อคมให้ใส่ด้ามหนัก ๆ ความรู้บ่อนัก หมั่นร่ำหมั่นเรียน” 
บทเรียนหรือขั้นตอนที่อยู่ในหนังสือเล่มนี้เป็นการถอดองค์ความรู้การทำงานร่วมกันของทีมวิจัยชาวบ้านบ้านไหล่หิน ต.ไหล่หิน อ.เกาะคา จ.ลำปาง ร่วมกับผู้นำชุมชนจากส่วนต่าง ๆ ในพื้นที่ตำบลไหล่หิน ที่ในระยะเริ่มแรกก็มีความคิดดังที่กล่าวมาข้างต้น แต่เมื่อได้ลงมือและเรียนรู้กับสิ่งที่เราเผชิญแล้ว ทำให้กระบวนการหรือขั้นตอนที่กำหนดและตอบโจทย์ในงานวิจัยเริ่มง่ายขึ้นและมีหนทางในการพิชิตปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนได้ ในลักษณะของการทำงานร่วมกันของหลาย ๆ ฝ่ายที่มีอยู่ในชุมชน ไม่ได้เป็นเพียงหน้าที่ของผู้นำชุมชนเท่านั้น แต่เป็นหน้าที่ของชาวบ้านทุกคนที่ต้องร่วมกันพิชิตปัญหาและเรียนรู้ขั้นตอนที่กำหนดขึ้นด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็นการค้นหาปัญหาในชุมชน การทำความรู้จักกับคำว่า “สกว.” หาญทำความรู้จักกับคำว่า “งานวิจัยชาวบ้าน หรือ ชาวบ้านกับงานวิจัย” ตลอดจนการเรียนรู้กับคำว่า “โจทย์” การกำหนดโจทย์หรือตอบโจทย์จากชุมชนที่ไม่ใช่ทีมวิจัย จนนำไปสู่การหาข้อตกลงร่วมกันในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นผ่านเวทีประชาคมระดับครัวเรือนจนถึงระดับหมู่บ้าน จนขยายไปสู่ในระดับตำบล และประกาศเป็นข้อตกลงร่วมกันผ่านสภาวัฒนธรรมตำบลไหล่หิน และเกิดผู้นำขณะงานวิจัยดำเนินอยู่  และการยอมรับในความคิดของคนส่วนใหญ่ สิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นไม่ได้กำหนดหรือบังคับทิศทาง แนวทางจากทีมวิจัย แต่เป็นการกำหนดแนวทางจากชาวบ้านในชุมชน ทีมวิจัยเป็นเพียงชาวบ้านด้วยกัน เรียนรู้ด้วยกัน ไม่ได้ทำหน้าที่เหลื่อมล้ำของคำว่าชาวบ้านด้วยกันเลย และตรงนี้เองที่เป็นเหตุผลหนึ่งที่ทำให้งานวิจัยครั้งนี้ประสบผลสำเร็จ เป็นที่ถูกใจชาวบ้าน จนมีชาวบ้านบางคนบอกว่า 
“ไม่อยากให้งานวิจัยจบโครงการเลย เมื่อไหร่จะได้ทำกิจกรรมอีก”

ถึงแม้ว่าเสียงสะท้อนระหว่างงานวิจัยในพื้นที่เกิดขึ้นทั้งในด้านบวกและด้านลบ แต่นั่นเป็นเสียงสะท้อนที่เกิดขึ้นจากการมีส่วนร่วมด้วยกัน เปรียบเสมือนการถางหญ้าย่อมมีการโดนหินบ้างเป็นเรื่องธรรมดา แต่สุดท้ายพื้นที่ตรงนั้นก็โล่ง สะอาดตา และกระบวนการการมีส่วนร่วมไม่ได้เป็นการสร้างกระบวนการร่วมกันทำงานเท่านั้น แต่ยังมีการสร้างคนในชุมชนให้เกิดการคิด วิธีคิดและทบทวนปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างเป็นขั้นตอน มีแบบแผนที่ชัดเจน  ถึงแม้ว่าโครงการวิจัยจะจบลงไป โดยผลที่เกิดขึ้นจากการวิจัยในครั้งนี้เป็นเพียงผลสัมฤทธิ์จากการทำงานร่วมกันเท่านั้น แต่ประเด็นอยู่ที่ชาวบ้านเริ่มรู้จักคิด แยกแยะ หรือประมวลเหตุที่เกิดขึ้นได้ด้วยตัวของชาวบ้านเอง เกิดการจัดการในทางที่ถูกต้องจนนำไปสู่ความเข้มแข็งในชุมชนโดยปริยาย สิ่งเหล่านี้ต่างหากที่ทีมวิจัยชาวบ้านบ้านไหล่หินต้องการให้เกิดขึ้นในชุมชน เกิดเป็นแบบแผนหรือการถ่ายทอดต่อไปในอนาคตถึงกระบวนการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นระหว่างงานวิจัย นำไปสู่การแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนได้ ไม่ใช่เป็นเพียงการแก้ไขปัญหาเพื่อตอบสนองงานวิจัยที่จบไปเท่านั้น และที่สำคัญคือ ทำให้ชาวบ้านมีภูมิคุ้มกันในตัวเองมากขึ้น
หนังสือเล่มนี้หากได้อ่านและทำความเข้าใจในหน้าที่ของเม็ดข้าวจากงานวิจัยแล้ว ขอเพียงท่านผู้อ่านเป็นไม้ขีดไฟก้านหนึ่งที่จะไปจุดประกายแสงสว่างในพื้นที่ใดพื้นที่หนึ่งให้เกิดแสงสว่างและนำไปสู่การมองเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ในมุมมืดของชุมชน โดยอาศัยเกล็ดเล็กเกล็ดน้อยในหนังสือเล่มนี้ในการเรียนรู้เพื่อนำไปสู่การแก้ไขเป็นขั้นตอนตามลักษณะวิธีวิจัยที่เกิดขึ้นจากชาวบ้านเพื่อชาวบ้านด้วยกัน ถึงแม้พื้นที่วิจัยจะมีความแตกต่างกันในด้านต่าง ๆ ก็ตาม  แต่กระบวนการ ขั้นตอน บทเรียนที่เกิดขึ้นจากงานวิจัยรูปแบบการจัดการงานศพ โดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงบ้านไหล่หินนั้น ก็สามารถนำไปใช้ ในบางพื้นที่ที่มีลักษณะปัญหาคล้าย ๆ กันหรือนำบทเรียนบางส่วนไปใช้ ปรับปรุงให้เหมาะสมกับพื้นที่ในบริบทต่าง ๆ ได้
